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9 10 11 12 13 

Arròs brut amb 
pollastre 

Arroz brut con pollo 

Guisat de llenties 
amb verdures 

Guiso de lentejas 
con verduras 

Mongetes amb 
patata i bastanaga 
Judías verdes con 

patata y zanahoria 

Crema de porro i 
patata 

Crema de puerro y 
patata 

 

Amanida de patata 
Ensalada de patata 

Truita de carabassó 
i patata 

Tortilla de calabacín 
y patata 

Filet de lluç amb 
salsa verda 

Filete de merluza 
con salsa verde 

Pollastre al forn 
amb amanida 

Pollo al horno con 
ensalada 

Pilotes a la 
jardinera amb 

patates 
Albóndigas a la 

jardinera con 
patatas 

Paella 
 

Fruita 
Fruta 

Fruita 
Fruta 

Iogurt 
Yogur 

Fruita 
Fruta 

Fruita 
Fruta 


